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Toénico Capilar: Reduz a Queda
e Promove o Crescimento

L Jann Zampiroli, G Aquino Simdes, L Martins Meireles
Trynt Group Industria e Comércio Ltda., Vila Velha ES, Brasil

O Este artigo avalia a eficdcia de um ténico capilar na promocao do crescimento
de novos fios de cabelo e na prevencao da queda capilar. Com o uso do ténico,

constatou-se também que houve aumento considerdvel na taxa de crescimento dos fios.

B, ste articulo evalua la efectividad de un ténico para para promover el crecimiento de
£ cabellos nuevos y prevenir la caida. También hubo un aumento considerable en la tasa

| —
de crescimiento del cabello.

E This article evaluates the effectiveness of a hair tonic promoting new hair growth and
preventing hair loss. There was also considerable increase in the hair growth rate.

crescimento capilar ocorre em trés
O fases, que sdo denominadas: and-

gena, catagena e telogena. Na fase
anégena o foliculo capilar promove o
crescimento do fio de cabelo. A fase cata-
gena consiste em uma etapa de transi¢do,
considerada uma fase de repouso, que ¢
seguidapela fase teldgena, na qual ocorre
a liberag¢do do fio de cabelo do foliculo.'
Ao final desse processo, outro foliculo
piloso surge e o ciclorecomec¢a. Em mé-
dia, de 80% a 90% dos fios encontram-se
na fase andgena, enquanto apenas de
10% a 20% deles estao fase catdgena ou
teldgena.>? O processo de troca dos fios
ocorre de forma independente entre os
foliculos. Dessa maneira, a uniformidade
dos cabelos ¢ mantida ao longo de todo
o tempo.*

Em geral, o ciclo capilar resulta na
troca de todos os fios de cabelo no perio-
do de 3 a 5 anos.’® Se considerarmos o
percentual de fios que nesse periodo estio
na fase telogena, o numero total de fios no
couro cabeludo e o tempo paraa queda do
fio apos este entrar na fase telogena, pode
se concluir que uma pessoa perde, em
média, 100 fios de cabelo por dia.’ Mo-
dificacdes no ciclo capilar diminuem o
tempo adequado paraaocorréncia da fase
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anagena e prolongam a fase teldgena.
Como consequéncia disso, observa-se
consideravel queda dos fios de cabelo.!

A queda dos fios é uma queixa co-
mum nos consultdrios e clinicamente, €

nomeada de alopecia. Os principais tlpos
de alopecia sdo:

- Alopecia areata: sua etiologia ¢
desconhecida, porém pode estar asso-
ciada a problemas autoimunes;

- Alopecia androgénica: é caracteri-
zada pela queda dos fios, causada por al-
teragdes hormonais e fatores genéticos;

- Efilivio telogeno: nesta situagdo, ha
um desequilibrio no ciclo dos fios, carac-
terizado pelo aumento do percentual de
fios na fase telogena.?’

Cerca de 10 milhdes de pessoas no
mundo sofrem de alopecia.' As conse-
quéncias da queda capilar estdo relacio-
nadas a baixa autoestima e a transtornos
psicoldgicos, como ansiedade e depres-
sio, afetando de forma significativa a
qualidade de vida.?

Abusca de produtos que auxiliam na
diminuigdo da queda capilar aumenta a
cada ano. Assim, diversas industrias e
centros de pesquisa buscam desenvolver
produtos cosméticos com o objetivo de
retardar ou impedir esse processo. Além
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disso, consumidores buscam cada vez
mais produtos com ativos naturais, em
virtude da baixa taxa de reagdo adversa e
do menor impacto ambiental desses pro-
dutos. Mas sua comprovacao cientifica
¢ escassa.® Sendo assim, € de extrema
importancia garantir a tolerabilidade
dessas novas formulagdes e garantir
suas melhores condi¢des de uso.

Objetivo do Estudo

O objetivo deste estudo foi avaliar
o desempenho do tonico capilar Royal
Drop (marca do Trynt Group) em redu-
zir a queda e promover o crescimento
capilar. A tolerabilidade, a seguranca e
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também foram avaliadas.

Material e Métodos

Grupo de estudo
Este estudo foi realizado com 15 parti-
cipantes do sexo feminino, com idades
entre 32 e 53 anos € com o diagnostico
de alopecia. Todas as participantes fo-
ram orientadas sobre os procedimentos
e as condi¢des do estudo e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Es-
clarecido.

As participantes foram submetidas
ao tratamento capilar com o ténico e
orientadas a aplicar o produto diaria-
mente no couro cabeludo e a massagea-
-lo o suficiente para espalhar o produto.
A aplicacdo do tonico foi realizada com
os cabelos secos e foi recomendado ndo
enxaguar os fios. O periodo total do
tratamento foi de 60 dias. As avalia¢des
realizadas no couro cabeludo das par-
ticipantes ocorreram no periodo de 15
dias sem o uso do tonico e apos 30 e 60
dias com o uso do ténico.
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Figura 1. Comprimento médio dos fios de cabelo
(cm) no dia 0 (sem o tratamento com o ténico

capilar), no dia 15 (sem o tratamento) e apés 15 dias
de tratamento com o ténico
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Figura 2. Taxa de crescimento dos fios de cabelo no
periodo de 15 dias de avaliagcao sem o tratamento

com o ténico capilar e 15 dias de tratamento com o
tonico
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Critérios de exclusio de participantes

Foram excluidas do estudo: mulheres que eram gestantes ou
estavam amamentando, mulheres que tinham anemia, patolo-
gias enddcrinas (tireoidopatias, diabetes, distiirbios ovarianos
ou glandula adrenal), portadoras de imunodeficiéncias, com
historico de alergias e atopia, com transplante (renal, cardiaco
ou hepdtico), com histérico de reatividade a produtos da mes-
ma categoria do produto-teste, com eritema solar por causa da
exposicao solarno local de aplicagdo um més antes do inicio do
estudo, com previsdo de qualquer exposi¢do solar durante o peri-
odo do estudo, que usaram vitamina A acida e seus derivados no
local de aplicagdo do produto-teste nos trés meses antecedentes
ao inicio do estudo, que eram usuarias de medicamentos sisté-
micos ou topicos (por exemplo, corticoides, anti-histaminicos,
imunossupressores ou retinoides) € com histdrico de auséncia
de aderéncia ao protocolo do estudo.

Avalia¢ao dermatoldgica

As participantes foram avaliadas por um médico dermatologista
no inicio do estudo (dia 0), para confirmar a auséncia de altera-
¢Oes preexistentes no couro cabeludo. Apos 30 e 60 dias de tra-
tamento com o tdnico capilar, as participantes foram submetidas
novamente a avaliagdo capilar para que fossem identificadas
eventuais reagdes adversas associadas ao uso do produto. Os
dados foram coletados, analisados e interpretados seguindo a
escala do Grupo Internacional de Pesquisa de Dermatites de
Contato (ICDRG).

Resisténcia mecanica e crescimento capilar
A determinagdo da resisténcia mecanica dos fios de cabelo foi
realizada por meio do equipamento dinamdmetro. Umamechade
cabelo de cada participante foirecolhidano inicio do estudo (dia
0) e ap6s 60 dias de tratamento com o tonico capilar. Um fio por
vez foi inserido no equipamento e submetido a forga contraria,
ou seja, a for¢a de tragfo, ao estiramento. O comprimento do fio
foi determinado antes de sua ruptura.

Para a determinagdo do crescimento capilar foi realizada
amedida do comprimento dos fios no dia 0 e no dia 15 (sem o
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tratamento) e apos 15 dias de tratamento com o tonico capilar. A
avalia¢do do crescimento capilar foi realizada dividindo o cabelo
em quatro partes, sendo cada quadrante analisado individualmen-
te. Os dados foram coletados e o valor médio do comprimento
dos fios foi determinado.

Determinacio do desempenho do tonico capilar
Adeterminacio do desempenho do produto foi realizada em duas
ctapas. Na primeira etapa os participantes do estudo foram sub-
metidos a avaliagio do percentual dos fios que estavam na fase
anagenaetelogenanodia 15 (sem o tratamento). O procedimento
de avaliacdo do desempenho do tonico capilar consistiu em trés
raspagens no couro cabeludo em uma area de 2,0 cm? na regido
interparietal. Dois dias apds a raspagem foi realizada a leitura
com o instrumento 7richoScan (DermoScan GmbH, Regensburg,
Alemanha). Na segunda etapa do estudo, as participantes foram
submetidas ao tratamento com tonico capilar por 60 dias, sendo
que essactapa foi dividida em dois periodos: a primeira avaliagdo
foi realizada com 30 dias ¢ a segunda apos 60 dias de tratamen-
to. O procedimento para a leitura foi realizado como descrito
anteriormente. O software 7richoScan foi utilizado para fazer o
calculo darazdo entre as fases andgena/telogena.

Questionario para a avaliacio da apreciabilidade
cosmética

A apreciabilidade cosmética foi avaliada apés 60 dias de tra-
tamento com o tonico capilar. Os resultados foram coletados
por meio de entrevista com as participantes, orientada por
questionario. As participantes foram questionadas quanto a sua
percepgdo em relagdo a forga, a reducdo da queda, a penteabili-
dade, aredugio de oleosidade, ao brilho, a maciez, a resisténcia
e a hidratacdo dos fios de cabelo, além da seguranca em relagéo
ao uso do produto.

Resultados e Discussao

Avaliacao dermatologica
A avaliacdo dermatologica realizada no couro cabeludo das
participantes do estudo no dia 0 (sem tratamento) e ap6s 30 e 60
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Figura 3. Percentual de fios na fase anagena e na
fase telégena, no periodo de avaliagao: dia 15 (sem

o tratamento com o ténico capilar), e apés 30 e 60
dias de tratamento com o tonico
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Tabela 5. Resultado da densidade dos novos fios de
cabelo apés o tratamento com o ténico capilar
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dias de tratamento com o tdnico capilar nao indicou sintomas
ou sinais de irritagao no couro cabeludo. Considerando que a
ocorréncia de reagdes inflamatorias pode comprometer a saude
do couro cabeludo, favorecer a queda dos fios de cabelo e afetar
aqualidade e a eficiéncia do produto,’ os resultados deste estudo
indicaram que o tratamento com o produto pode ser considerado
seguro ¢ a tolerabilidade do produto foi confirmada segundo a
escala ICDRG.

O tonico capilar foi desenvolvido com ativos naturais, fator
que favorece a seguranga de uso desse produto e a menor pro-
babilidade de o produto causar efeitos colaterais.® Além disso,
0 tonico é composto de ativos nanotecnologicos com seguranga
confirmada pelo fornecedor. Sendo assim, o tratamento com esse
tonico é inovador e apresenta importante vantagem no mercado
de cuidados capilares.
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Figura 4. Eficacia do tonico capilar no percentual de

fios nas fases anagena e telégena apods 60 dias de
tratamento

Fase anagena

Fase telogena

Resisténcia mecanica e crescimento capilar
Aoinvestigar aresisténciamecanicado fio de cabelo, ¢ possivel
avaliar as propriedades elasticas e plésticas da fibra capilar. Em
um fio de cabelo saudavel, a for¢a aplicada com o dinamdmetro
estende afibra capilar até aproximadamente 2% do seu tamanho
original, permitindo identificar a capacidade elastica do fio. Em
seguida, ofio € estendido de 25% a 30% do seu tamanho original,
identificando-se a capacidade plastica do fio.

O rompimento do fio em valores inferiores a 25%-30% do
seu tamanho original indica que ocorreu dano no cértex da fibra
capilar.'” O tratamento com o tonico capilar por 60 dias aumen-
tou as capacidades elastica e plastica dos fios, uma vez que estes
ultrapassaram 30% do seu comprimento original sem se romper.
O tratamento melhorou a resisténcia dos fios ¢ a saude da fibra
capilar.

Os resultados referentes ao crescimento dos fios de cabelo
antes do tratamento e apos 15 dias de tratamento podem ser
observados na Figura 1 e na Figura2. No dia 0, os fios de cabelo
apresentavam comprimento médio de 13,8 cm. Ap6s 15 dias
(sem o tratamento), os fios apresentaram taxa de crescimento de
0,4 cm, o que resultou no comprimento médio de 14,2 cm dos
fios. Entretanto, ap6s 15 dias de tratamento com o ténico capilar,
os fios de cabelo apresentaram comprimento médio de 16,3 cm
(Figura 1). Esses resultados indicam que os fios de cabelo cres-
ceram em média 2,0 cm, 0 que representa um aumento na taxa
de crescimento de 5 vezes quando comparado ao periodo sem
tratamento (dia 0). Considerando que amédia de crescimento ca-
pilar € de 2,0 cm/més, o tratamento com o tonico capilar acelerou
ataxa de crescimento dos fios (2,0 cm/15 dias).

Determinacio do desempenho do tonico capilar
A determinagéo do desempenho de cosméticos promotores do
crescimento e redutores de queda capilar ¢ uma medida impor-
tante para determinar a eficacia desses produtos. Assim, a capa-
cidade de esses produtos cosméticos aumentarem o nimero de
fios de cabelo na fase anagena e causarem a diminuicfo de fios
de cabelo na fase teldgena, é altamente desejavel. Os resultados
dessa andlise estio disponiveis na Figura 3 e na Figura 4.
Observou-se que apos 30 dias de tratamento houve reducéo de
17% de fios na fase telogena e que ap6s 60 dias ocorreu reducao
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Figura 6. Tricogramas obtidos por meio do TrichoScan. Os dados indicam os resultados no dia 0 e apdés 60 dias de
tratamento com o tonico capilar
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de 33% de fios nessa fase, quando comparado ao periodo sem
tratamento. Por sua vez, na fase anagena, os percentuais de fios
aumentaram 20% em 30 dias e 59% em 60 dias (Figura 3 e Figura
4). Esses resultados indicam que o efeito do tratamento € tempo-
-dependente, pois quanto maior for o tempo de tratamento, mais
expressivo serd o resultado encontrado. O aumento do percentual
defios nafase anagenaindicaque houve aativagio e a diferencia-
cdo denovos foliculos capilares, o que comprova o desempenho
do tonico capilar na sua a¢cdo promotora de crescimento capilar.
Simultaneamente, foram notadas reduggo de fios na fase telogena
e menor taxa de queda capilar, comprovando aagdo antiquedado
produto e sua eficacia no tratamento de alopecia.

E importante destacar que atualmente néo estdo disponiveis
no mercado produtos concorrentes com resultados de estudos
clinicos semelhantes, para que seja possivel fazer a comparagao
de efeito com o tdnico capilar objeto deste estudo.

Tratamentos convencionais dispiniveis, com produtos de
outras categorias de cosméticos, podem causar reagdes adver-
sas indesejaveis, além de ter baixa eficacia no tratamento de
alopecias."

Os resultados do estudo indicam que o tratamento com esse
tonico capilar é mais efetivo que os tratamentos convencionais.

O instrumento TrichoScan também permitiu a determina-
¢ao da densidade dos novos fios de cabelo. Os resultados estao
dispostos na Figura 5. Apos 60 dias de tratamento com o tonico
capilar, foi observado aumento consideravel na densidade dos
fios em comparagdo ao que ocorreu no periodo de 15 dias sem
o tratamento com o tonico. O tratamento aumentou a densidade
dos fios em 34%. O aumento da densidade dos fios esta associado
amelhora na qualidade do cabelo.

Os resultados obtidos com o TrichoScan também permitiram
identificar o aumento de fios terminal hair (Figura 6). Ainda que
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o vellus hair estivesse presente, foi observado aumento de fios
terminal hair no foliculo capilar que também continha vel/lus
hair, o que resultou no aumento da densidade dos fios de cabe-
lo. Esse resultado ¢ um diferencial importante proporcionado
pelo tratamento com esse tonico capilar e revela evidéncias
significativas obtidas com esse tratamento. O tratamento com
esse tonico reduziu de forma eficiente a queda e promoveu o
crescimento de fios, além de melhorar a satide dos fios, o que €
altamente inovador.

Questionario para a avaliaciio da apreciabilidade
cosmética

As participantes incluidas neste estudo avaliaram subjetivamente
o estado e a condig8o final dos seus cabelos em comparagdo ao
seu estado e a sua condi¢do inicial, utilizando um questionario
com parametros em escala para a avaliacio da intensidade. Elas
responderam ao questionario ap6s 60 dias de tratamento com
esse tonico capilar.

As respostas indicaram que 100% das participantes confir-
maram que houve beneficios como o aumento da forga dos seus
cabelos e aredugio de sua queda. Por 86,66% das participantes,
também foram confirmadas a diminui¢do da queda dos cabelos
durante a penteabilidade e a redugdo da oleosidade do couro
cabeludo.

Entre as participantes, 66,66% perceberam a ocorréncia
de beneficios em relagdo ao brilho dos cabelos, a maciez, a
revitalizagio e a hidrata¢do dos cabelos. Também foi relatado,
por 86,66% das participantes, que houve beneficios em relagao
aresisténcia dos cabelos. A apreciabilidade cosmética é uma
medida importante a ser determinada no desenvolvimento de
um produto, uma vez que a boa aceitabilidade por parte de seus
usuarios garantira sua maior adesdo ao tratamento.
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Conclusao

O tratamento com esse tonico capilar foi considerado se-
guro para uso. Além disso, demonstrou ser eficaz na promog¢édo
do crescimento capilar e na melhora da densidade dos fios e,
portanto, na melhora da qualidade do cabelo. O efeito redutor
de queda capilar promovido pelo toénico permitiu a classificacdo
desse produto como antiqueda. O tonico capilar foi considerado
toleravel e com boa aceitabilidade cosmética.
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